
 

ftyk vLirky ls izkIr uewuk Mªk¶V fjiksVZ (Sample Action Plan) 

eq[;ea=h fu%'kqYd tkap ;kstuk fØ;kfUorh gsrq dk;Z;kstuk 
 

(Action Plan) 

iSFkksykWth ySc gsrq  

yScksjsVªh lqn`<+hdj.k% 

 

 

  

Ø-la- dk;Z fooj.k xSi 
vkbMsfUVQkbZM 

,D'ku Vsdu iziksTM ,D’ku Vkbe 

ykbZu 

VsUVfVo 

[kpkZ 

1 cqfu;knh <¡kps dks 

nq:Lr djuk 

¼Infrastructure ½ 

1- ejEer dejk ua- 28 esa orZeku esa lapkfyr ySc dh fjis;fjax OgkbV okW'k o isafVx dh tk jgh 

gSA lkFk gh vfrfjDr QuhZpj ;Fkk 4 LVkQ dh dqflZ;ka] 2 fjoksfYoxa LVwy ,oa 2 Vscy 

yh tk jgh gSA  

& 2- uohuhdj.k uohuhdj.k gsrq Ex. En, NRHM ls 

lEidZ dj vuqekfur ykxr 

izkIr dh xbZA 

uohuhdj.k dk;Z gsrq 

lhfer fufonk dh 

dk;Zokgh dh tk jgh gS 

15-03-13 0-10 

yk[k 

Patient Waiting Area dh O;oLFkk dj 

yh xbZ gSA 3 ps;j okyh fQDl ps;j ds 

6 lSV vFkkZr 18 yksxks ds cSBus dh 

O;oLFkk dj yh xbZ gSA 

rFkk mlds mij Nk;k ds fy, 'kSM dh 

O;oLFkk dj nh xbZ gSA 

   

3- laxzg dkmUVj 

dh 

LFkkiuk 

pkj laxzg (5' x 5') dkmaVj dk LFkku 

p;u dj fy;k x;k gSA 

1- OPD sample collection  point- 2 

2- Indoor sample collection center-1 

3- Urine & stool collection point-1 

laxzg dkmaVj dh 

LFkkiuk dh dk;Zokgh dh 

tk jgh gSA 

15-03-13 0-25 

yk[k 

4- fjiksVZ  

forj.k 

rhu fjiksVZ forj.k@ jftLVsª’ku 

dkmaVj (5'x5') dh LFkku dk p;u dj 

fy;k x;k gSA 

fjiksVZ forj.k @ 

jftLVsª’ku dkmaVj dh 

LFkkiuk dh dk;Zokgh 

dh tk jgh gSA 

15-03-13 0-15 

yk[k 

2 eSuikoj 

¼Manpower½ 

1- iSFkkyksftLV

@ekbØks& 

ck;ksykWftLV@ 

ck;ksdsfeLVªh 

fo'ks"kK 

01 ¼miyC/k½ 

01 ¼miyC/k½ 

& 

& 

& 

& 

& 

& 

& 

& 

& 

& 

2 izHkkjh 

iz;ksx’kkyk 

¼ys-Vs-½ 

01 fu;fer gSA  

 

03 ys-VS- dks RMRS ds 

ek/;e ls j[kk tk jgk gSA 

 

 

15-03-13 

 

 

2-64 

yk[k ySc  

VSDuhf'k;u 

02 fu;fer dk;Zjr gSA  

   
  3- ySc 

vVS.MsUV 

miyC/k ugha gSa 02 ys-vVS- dks RMRS ds 

ek/;e ls j[kk tk jgk gSA 

& & 



 

 

 

 

izeq[k fpfdRlk vf/kdkjh  

  

  4-  dEI;wVj  

vkWijsVj 

& 02 MkVk ,UVªh vkWijsVj 

(Man with Machine) 

dks ,QMh ldqZyj ds 

vuqlkj j[kk tk,xkA 

15-03-13 1-08 

yk[k 

  5- gSYij & 02 gSYij dks RMRS ds 

ek/;e ls j[kk tk jgk gSA 

15-03-13 0-72 

yk[k 

3 midj.k 

¼Equipments½ 

1- ekStwnk  

midj.kksa dh 

ejEer 

QBC cetrifuse Machine 
Fridge Blood Storage Center 
Deep Fridge Blood Storage 
Cell Counter Machine 
pkyw gkyr esa gSA 

vU; midj.kks dh 

ejEer gsrq , ,e 

lh ds izLrko izkIr 

dj fy;s x;s gS] ,- 

,e- lh- dh 

dk;Zokgh tkjh gS 

15-03-13 1-50 

yk[k 

4 fj,tsUV ,oa 

dUT;wescy 

¼ Reagent & 

Consumable ½ 

1- vkxkeh 3  

ekg rd 

ds fj,tsUV dk 

LVkWd 

orZeku esa 1 ekg 

dk LVkWd miyC/k gSA 

vkxkeh 3 ekg gsrq 

fj,tsUVl Ø; gsrq 

dz; vkns’k tkjh 

dj fn;s x;s gSA 

15-03-13 3-00 

yk[k 

2- vkxkeh 3 ekg
 rd 

ds dUT;wescy dk 

LVkWd 

orZeku esa 1 ekg 

dk LVkd miyC/k gSA 

vkxkeh 3 ekg gsrq 

dUT;wescy dz; gsrq 

dz; vkns’k tkjh 

dj fn;s x;s gSA 

15-03-13 1-00 

yk[k 

5 izf'k{k.k¼Training½ 1- izf'k{kq fpfdRl

dksa 

dk p;u 

MkW- dkafryky es?koky ftys ds lHkh ySc bUpktZ 

dh Vªsfusax ds fy, esfMdy 

dkWyst ds iSFkks- fMikVZesaV 

ls VkbZ&vi gks x;k gSA 

& & 

2- izf'k{kq ySc 

VSDuhf'k;uksa dk 
p;u 

Hkaoj flag 'ks[kkor miyC/k LT o RMRS ds 

ek/;e ls fy;s x;s LT dks 

ckjh&ckjh ls esfMdy 

dkWyst ds  iSFkks- 

fMikVZesaV esa Vªsfuax gsrq 

Hkstk tk,xkA 

& & 

6 vkbZ-bZ-lh- xfrfof/k 
¼ IEC ½ 

1- miyC/k tkapksa 
dk 

lwpukiV~~V ij izn'kZu 

ftys esa ySc ds ckgj yxkus gsrq 41 

tkapksa dh lwph ¼dqy 44 esa ls ECG, 

USG & X-Ray dks ?kVkdj½ dh 

lkW¶V dkWih fizUVj dks ns nh gSA  

tkap lwph gsrq 2 

lu cksMZ 

gsrq vkns’k tkjh 

dj fn;s x;s gSA 

15-03-13 0-05 

yk[k 



 

ftyk vLirky ls izkIr uewuk Mªk¶V fjiksVZ (Sample Action Plan) 

eq[;ea=h fu%'kqYd tkap ;kstuk fØ;kfUorh gsrq dk;Z;kstuk 
 

(Action Plan) 

jsfM;ksykWth ySc gsrq  

,Dl&js lqn`<+hdj.k% 

 

 

izeq[k fpfdRlk vf/kdkjh

Ø-la- dk;Z fooj.k xSi vkbMsfUVQkbZM ,D'ku Vsdu iziksTM ,D’ku Vkbe 

ykbZu 

VsUVfVo 

[kpkZ 

1 cqfu;knh <¡kps dks 

nq:Lr djuk 

¼Infrastructure ½ 

1- ejEer & & & & 

2- uohuhdj.k & & & & 

3- jftLVªs'ku dkmUVj 

dh LFkkiuk 
LFkku dk p;u 

dj fy;k x;k gS 
LFkkiuk dh dk;ZOkkgh 

dh tk jgh gS 
15-03-13 0-10 

yk[k 

4- fjiksVZ forj.k jftLVsª’ku dkmaVj 

}kjk fd;k tk;sxk 

& & & 

2 eSuikoj 

¼ Manpower ½ 

1- jsfM;kykWftLV 01 & & & 

2- jsfM;ksxzkQj 02 & & & 

lgk-jsfM;ksxzkQj 02 & & & 

3- dEI;wVj vkWijsVj & 01 dEI;wVj vkWijsVj 

dh fu;qfDr dh 

dk;Zokgh dh tk jgh 
gS 

15-03-13 00-54 

yk[k 

4- gSYij & 01 gsYIij dh fu;qfDr 

dh dk;Zokgh dh tk 

jgh gS 

15-03-13 00-36 

yk[k 

3 midj.k 

¼ Equipment    ½ 
1- ekStwnk ,Dl&js 
e'khu dh ejEer 

orZeku esa ,Dljs 
e’khu pkyw gkyr 

esa gS 

, ,e lh dh 

dk;ZOkkgh dh tk jgh 
gSA 

15-03-13 00-40 

yk[k 

4 ,Dl&js fQYe ,oa 
Moyij ,.M fQDlj 

¼ X-ray film & 

Developer & 

Fixture     ½ 

1- vkxkeh 3 ekg rd 

ds ,Dl&js fQYe dk 

LVkWd 

vuqekfur ekax 

izkIr djyh x;h 
gS 

vkxkeh rhu ekg gsrq 
,Dljs fQYe ds dz; 

vkns’k tkjh fd;s tk 

pqds gS 

15-03-13 01-00 

yk[k 

2- vkxkeh 3 ekg rd 

ds dk LVkWd 

vuqekfur ekax 

izkIr dj yh x;h 
gS 

vkxkeh rhu ekg gsrq 
Moyij ,.M fQDlj 

ds dz; vkns’k tkjh 

fd;s tk pqds gS 

15-03-13 0-50 

yk[k 

5 izf'k{k.k 

¼Training ½ 
1- fpfdRld bUpktZ 

dk p;u 

fpfdRld dks Identify 

fd;k tk,xk 

RMRS ds ek/;e ls 

fd;k tkuk gS 
& & 

2- jsfM;ksxzkQj dk p;u p;u dj fy;k x;k gS RMRS ds ek/;e ls 

fd;k tkuk gS 
& & 

6 vkbZ-bZ-lh- xfrfof/k 
¼ IEC     ½ 

1- ,Dl&js lEcfU/kr 

lwpukvksa dk 

lwpukiV~~V ij izn'kZu 

tkap lwph dk 

voyksdu dj 

fy;k x;k gS 

tkap lwph gsrq 2 

lu cksMZ gsrq 
vkns’k tkjh dj fn;s 
x;s gS 

15-03-13 & 



 

ftyk vLirky ls izkIr uewuk Mªk¶V fjiksVZ (Sample Action Plan) 

eq[;ea=h fu%'kqYd tkap ;kstuk fØ;kfUorh gsrq dk;Z;kstuk 
 

(Action Plan) 

jsfM;ksykWth ySc gsrq  

;w-,l-th- lqn`<+hdj.k% 

 
 

 
 
 

 

izeq[k fpfdRlk vf/kdkjh 

 

Ø-la- dk;Z fooj.k xSi vkbMsfUVQkbZM ,D'ku Vsdu iziksTM ,D’ku Vkbe 

ykbZu 

VsUVfVo 

[kpkZ 

1 cqfu;knh <¡kps dks 

nq:Lr djuk 

¼ Infrastructure ½ 

1- ejEer & & & & 

2- uohuhdj.k uohuhdj.k gsrq 
,stsUlh ls lEidZ 

dj vuqekfur 

ykxr izkIr dh 

xbZ 

uohuhdj.k 

dk;Z gsrq flfer 

fufonk dh 

dk;Zokgh dh 

tk jgh gS 

15-03-13 0-15 

yk[k 

3- jftLVªs'ku dkmUVj 

dh LFkkiuk 
LFkku dk p;u 

dj fy;k x;k gS 
LFkkiuk dh 

dk;ZOkkgh dh 

tk jgh gS 

15-03-13 & 

4- fjiksVZ forj.k jftLVsª’ku 

dkmaVj }kjk 
fd;k tk;sxk 

& & & 

2 eSuikoj 

¼ Manpower ½ 
1- jsfM;kykWftLV 01 & & & 

2- gSYij & 1 gSYij yxk;k 

tk jgk gS 
15-03-13 0.36 

yk[k 

3 midj.k 

¼ Equipment ½ 
1- ekStwnk ;w-,l-th- 

e'khu dh ejEer 

orZeku esa 
lksuksxzkQh e’khu 

dk;Zjr gSA , 

,e lh dh tk 

pqdh gSA 

& & & 

4 ;w-,l-th- 

dUT;wescy 

¼ Consumables ½ 

1- vkxkeh 3 ekg rd 

ds ;w-,l-th- dUT;wescy 

dk LVkWd 

ekax izkIr dj 

yh x;h gS 
vkxkeh rhu 

ekg gsrq dz; 

vkns’k tkjh 

fd;s tk pqds gS 

15-03-13 0-25 

yk[k 

5 izf'k{k.k 

¼ Training ½ 
1- fpfdRld bUpktZ 

dk p;u 

fpfdRld dks 

Identify fd;k 

tk,xk 

RMRS ds ek/;e 

ls fd;k tkuk gS 
& & 

6 vkbZ-bZ-lh- xfrfof/k 
¼ IEC ½ 

1- ;w-,l-th- ls lEcfU/kr 

lwpukvksa dk lwpukiV~~V 

ij izn'kZu 

tkap lwph dk 

voyksdu dj 

fy;k x;k gS 

tkap lwph gsrq 
2 lu 

cksMZ gsrq vkns’k 
tkjh dj fn;s 
x;s gS 

15-03-13 & 


